
 

 

 
บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ บทสรุป  
 ๕.๑.๑ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาพระสงฆ์ที่ปรากฏในวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

 วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้ง ในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่ง โดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง 
ค้นหาความจริงเพื่อปลดเปลื้องความทุกข์นานัปการออกจากชีวิต เป็นอิสรเสรีภาพจากกิเลสตัณหาทั้ง
ปวง ซึ่งวิปัสสนากรรมฐานนี้มีเพียงในพระพุทธศาสนาเท่านั้น การปฏิบัติสมถะเพ่ือสร้างกระแสจิตให้มี
ความสงบแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ใช้ความสงบเป็นเครื่องมือในการสร้างปัญญา การปฏิบัติกรรมฐาน
นั้น กิจเบื้องต้นจะต้องมีการตัดความกังวลในเรื่องต่าง ๆ ให้หมด ทั้งเรื่องส่วนตัวและหน้าที่การงาน มี
ความเชื่อและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ตั้งตนให้มีศีลบริสุทธิ์ เพราะศีลเป็นที่ตั้งแห่งความ
เชื่อมั่นซึ่งจะเป็นแรงหนุนให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้ารวดเร็ว โดยต้องอาศัยองค์คุณ ๓ ประการคือ  
(๑) อาตาปี คือ ความเพียรเพื่อมุ่งหวังในการเผากิเลส (๒) สัมปชาโน คือ มีความรู้สึกตัวอยู่เสมอในทุก
อิริยาบถและทุกอาการของจิต (๓) สติมา คือ มีสติเป็นใหญ่ในการปกครองกายกับจิต    
 วิธีการปฏิบัติที่ส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ “สติปัฏฐาน ๔” เป็นการ
เอาสติมาใช้ในการก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ หรือตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจิตใจ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์
ปัจจุบันแล้วส่งให้ปัญญาพิจารณา ให้สติกับปัญญาท างานคู่กัน โดยมีที่ตั้ง ๔ ฐาน คือ ๑. กาย คือ 
ก าหนดลมหายใจเข้าออก ก าหนดอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น ๒. เวทนา คือ การก าหนดรู้
ความรู้สึกทุกชนิดที่เกิดขึ้นภายในใจ ๓. จิต คือ การก าหนดรู้ภาวะต่าง ๆ ของจิต เช่น จิตมีความโลภ 
โกรธ หลง หดหู่ ฟูุงซ่าน ดูอาการเคลื่อนไหวของจิต ๔. ธรรม คือ ก าหนดรู้ธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในจิต 
เช่น นิวรณ์ ๕ อายตนะ ๑๒ สังโยชน์ ๑๐ โพชฌงค ์๗ อริยสัจ ๔ เป็นต้น  
 อุปสรรคที่ส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ นิวรณ์ หรือเครื่องกีดกั้นขัดขวาง
ความดีงามของจิต มี ๕ อย่าง คือ (๑) กามฉันทะ คือความอยากได้ อยากเอา (๒) พยาบาท คือความ
ขัดเคืองใจ เกลียดชัง ผูกใจเจ็บ มองโลกในแง่ร้าย หงุดหงิดฉุนเฉียว (๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่เซื่อง
ซึม เฉื่อยชา อืดอาด ง่วงเหงาหาวนอน (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟูุงซ่าน เดือดร้อนใจ วุ่นวาย 
ร าคาญ กลุ้มใจ กังวลใจ ร้อนใจ (๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ สงสัยในบุญบาป สงสัยใน
ผลการปฏิบัติ สงสัยในพระรัตนตรัย เมื่อเกิดนิวรณ์ขึ้น หากไม่สามารถก าหนดจิตให้ข้ามพ้นไปได้ก็ท า
ให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า แต่ถ้าข้ามนิวรณ์ได้แล้วจิตจะหยั่งลงสู่สมาธิ ซึ่งจะมีลักษณะแข็งแรง มีพลัง
มาก ราบเรียบ สงบซึ้ง ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆได้ชัด นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้
งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขนมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย ประโยชน์
ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หาย
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เครียด เกิดความสงบสุข (๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท า
กิจกรรมทุกอย่าง การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และปูองกันอุบัติเหตุได้ดี (๓) ช่วยเสริม
สุขภาพกายและสุขภาพจิต (๔) ไม่เป็นทกุข์ เพราะมีสติพอในขณะแห่งการสัมผัส (๕) บรรลุอุดมการณ์
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา  
 
 ๕.๑.๒ การสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ  มีวัดและส านักปฏิบัติธรรมหลายแห่ง
จัดให้มีการปฏิบัติกรรมฐานนั่งสมาธิเป็นไปโดยสม่ าเสมอ ทั้งในรูปแบบงานประจ าปีตามวันส าคัญ
ต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนา  และประจ าวันธรรมสวนะ ซ่ึงเป็นไปในรูปแบบการท าวัดสวดมนต์    
นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  การนั่งสมาธิก็เป็นไปในรูปแบบของแต่ละส านัก มีทั้งการปฏิบัติกรรมฐานแบบ   
อานาปาณสติ แบบวิชาธรรมกาย และแบบวิปัสสนากรรมฐาน (ยุบหนอ-พองหนอ) ซึ่งการปฏิบัติ
กรรมฐานแบบยุบหนอ-พองหนอ เป็นที่นิยมมากในปัจจุบันในจังหวัดศรีสะเกษ สืบเนื่องจาก       
พระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาสขึ้นไป ส่วนมากก าลังศึกษาและจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัย -      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ ซึ่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
มีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานตามแบบพระอาจารย์มหาสีสะยาดอ หรือแบบยุบหนอ-พองหนอ และ
ท่านเหล่านั้นก็ได้แนะน าพุทธศาสนิกชนในเขตบริการของตนให้ปฏิบัติตามแบบที่ตนเรียนมา 
 ปัจจุบันการใช้วิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ มีทั้งส านักปฏิบัติธรรมที่
ลงทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด และส านักที่ไม่ได้ลงทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรม
แบบวิปัสสนากรรมฐาน แต่ยังมีอีกหลายวัดที่แม้ไม่ได้ลงทะเบียน ก็ยังมีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
มีการจัดอบรมอยู่ประจ า ท าให้กระแสการปฏิบัติธรรมด้วยรูปแบบต่าง ๆ นั้น ยังมีผู้สนใจเข้ามาปฏิบัติ
ธรรมมิได้ขาด สภาพการใช้วิปัสสนากรรมฐานนี้แม้จะยังใหม่ไม่แพร่หลาย แต่แนวโน้มในปัจจุบันก าลัง
เป็นที่นิยม เนื่องจาก พระสงฆ์ที่ผ่านการอบรมแล้วน ามาเป็นรูปแบบหลักในการสอนและสื่อสารใน
โลกปัจจุบันก็เป็นที่ประจักษ์ชัดกับผู้ที่ผ่านการปฏิบัติด้วยรูปแบบนี้ อย่างน้อยก็สลายคลายทุกข์ได้
ระดับหนึ่ง มีความสุขในปัจจุบันได้มากขึ้น มีสติรู้เท่าทันโลกมากขึ้น ท าให้ทุกข์ลดน้อยลง เพ่ิม
ความสุขในชีวิตประจ าวันได้ เพราะรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นจนเกินไปได้ 
 ผลการใช้วิปัสสนากรรมฐานที่กล่าวมาในเบื้องต้น ส่งผลไปถึงการพัฒนาด้านกาย การ
พัฒนาด้านศีล การพัฒนาด้านจิต และการพัฒนาด้านปัญญา กล่าวคือ 
 (๑) ด้านการพัฒนากาย การใช้วิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนากาย ผลที่เกิดการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนากาย ท าให้ ๑) พระสังฆาธิการมีการจัดการทางกายภาพ
เป็นระเบียบมากข้ึน ๒) พระสังฆาธิการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น ๓) พระสังฆาธิการ
สามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี 
 (๒) ด้านการพัฒนาศีล การใช้วิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนาศีล ผลที่เกิดการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนาศีล ท าให้ ๑) พระสังฆาธิการมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับ
เพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี ๒) พระสังฆาธิการมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน       
๓) พระสังฆาธิการเป็นส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมด้วยจิตสาธารณะ 
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 (๓) ด้านการพัฒนาจิต การใช้วิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนาจิต ผลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนาจิตของพระสงฆ์ ได้รับอานิสงส์ดังนี้คือ ๑) ท าให้        
พระสังฆาธิการมีจิตมั่นคง หนักแน่น ๒) ท าให้พระสังฆาธิการมีความเข้มแข็งอดทน ๓) ท าให้      
พระสังฆาธิการการมีจิตสะอาดบริสุทธิ์ ๔) ท าให้พระสังฆาธิการมีจิตสงบร่มเย็น และ ๕) ท าให้     
พระสังฆาธิการมีความสุขในการใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน 
 (๔) ด้านการพัฒนาปัญญา การใช้วิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนาปัญญา ผลที่
เกิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในด้านการพัฒนาปัญญา ท าให้ ๑) พระสังฆาธิการมีทัศนคติที่
ถูกต้อง ๒) พระสังฆาธิการมีความรู้ความเข้าใจด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง  ๓) พระสังฆาธิการฉลาดรู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม และยอมรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมากขึ้น ๔) พระสังฆาธิการมี
ความอิสระในการปฏิบัติตน และปฏิบัติถูกต้องตามค าสอนของพระศาสนา ๕) พระสังฆาธิการรู้จัก
ปล่อยวาง   
 สรุปได้ว่า จากการรวบรวมข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ 
และการเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พบว่า รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐาน ในด้านการพัฒนา
กาย คือ พระสงฆ์มีการจัดระบบระเบียบการทางกายภาพได้ดีขึ้น และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ
ได้ถูกต้องมากขึ้น ในด้านการพัฒนาศีล คือ พระสงฆ์มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือน
ร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม ในด้านการพัฒนาจิต คือ 
พระสงฆ์มีการพัฒนาจิตที่มั่นคง เข้มแข็ง อดทน สะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต 
และในด้านการพัฒนาปัญญา คือ พระสงฆ์มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจ ฉลาดรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง อิสระ หลุดพ้น ผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือ
การพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการทางด้านการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา ส่งผลต่อพัฒนาการของพระพุทธสาสนาในประเทศไทยให้มีความมั่นคง 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนามีความจ าเป็นต่อการพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต 
และพัฒนาปัญญา เป็นกระบวนการที่ส่งผลกระทบไปในทางที่ดี ท าให้ผู้ปฏิบัติมีสติปัญญา เพราะการ
พัฒนาจิตจะน าไปสู่การพัฒนากายให้มีความมุ่งมั่น อดทนต่อการปฏิบัติ แล้วจึงก่อให้เกิดปัญญา เมื่อ
รอบรู้แล้ว ความรู้ต่างๆ ที่เกิดขึ้นก็น าไปพัฒนาสังคมให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุข และอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล 
เมตตา ต่อกันในสังคมสืบไป 
 
 ๕.๑.๓ รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 จากการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ผลจากการศึกษาวิเคราะห์
รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ พบว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน มีหลักการปฏิบัติที่ส าคัญ คือ หลักสติปัฏฐาน เน้นไปที่หลักสติปัฏฐาน โดยการใช้
อุบายประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทในด้านพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม กลุ่มคน เป็นต้น กล่าวคือ ส านัก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแต่ละพ้ืนที่ในจังหวัดศรีสะเกษ สามารถใช้วิธีการในการฝึกที่เหมาะสมในแต่
ละบริบทได้เป็นอย่างด ีดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเสนอรูปแบบที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ และ
การเข้ารวมปฏิบัติธรรม ดังนี้ 
 



  
๑๑๗ 

 (๑) รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆใ์นจังหวัดศรีสะเกษ   
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ ที่ผู้วิจัยยกรูปแบบการปฏิบัติ
กรรมฐานขึ้นมา ๔ รูปแบบ คือ (๑) รูปแบบการปฏิบัติตามหลักสติปัฎฐาน ๔ (๒) รูปแบบอานาปาน-
สติ (๓) รูปแบบพุทโธ (๔) รูปแบบสัมมาอรหัง แต่ในที่นี้จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ค้นพบรูปแบบที่
ชัดเจนที่พระสังฆาธิการในจังหวัดศรีสะเกษน ามาปฏิบัติกันมากที่สุด คือ รูปแบบการปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ (สายยุบหนอ-พองหนอ) ปัจจุบันมีวัดและส านักปฏิบัติธรรมหลายแห่งจัดให้มีการปฏิบัติ
กรรมฐานโดยการนั่งสมาธิเป็นไปโดยสม่ าเสมอ ทั้งในรูปแบบงานประจ าปีตามวันส าคัญต่าง ๆ ในทาง
พระพุทธศาสนา และประจ าวันธรรมสวนะ รูปแบบที่เห็นโดดเด่นที่สุดของคณะสงฆ์ในจังหวัด       
ศรีสะเกษ คือ รปูแบบการท าวัดสวดมนต์ การเจริญสมาธิ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิจะเป็นไปใน
รูปแบบของแต่ละส านักที่จะน าพาพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามเช่นไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะสงฆ์
จังหวัดศรีสะเกษจะปฏิบัติตามรูปแบบสติปัฎฐาน ๔ คือ การปฏิบัติกรรมฐานแบบยุบหนอ-พองหนอ 
เป็นที่นิยมมากในปัจจุบันของคณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษ สืบเนื่องจากพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะ
จังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอ  เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาส     
ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างดี พระสัฆาธิการส่วนมากก าลังศึกษาและ  
จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ ซึ่งมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานตามแบบครูบาอาจารย์สายวัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษดิ์ กรุงเทพมหานคร  คือ ตามแนวสติปัฎฐาน ๔ หากกล่าวให้ชัดและเข้าใจง่ายขึ้นก็คือ 
การปฏิบัติแบบยุบหนอ-พองหนอ ที่นักปฏิบัติธรรมเข้าใจกันนั้นเอง ท่านเหล่านั้นจึงมีโอกาสได้ศึกษา
หลักการ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนี้จนเชี่ยวชาญ แล้วแนะน าพุทธศาสนิกชนในเขตพ้ืนที่
บริการของตนให้ปฏิบัติตามแบบที่ตนศึกษามาจากคณะสงฆ์ศูนย์ภาค ๑๐  
 จะเห็นได้ว่า การพัฒนาฝึกฝนตนเองเป็นสิ่งที่มนุษย์ควรจะตระหนักและเอาใจใส่ให้มาก
ที่สุด เพราะการพัฒนาฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ จะช่วยยกระดับคุณภาพและคุณค่าของชีวิตตนเองให้
สูงขึ้น ทั้งในด้านการคิด การพูด และการกระท า ชีวิตที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา
ย่อมจะอ านวยประโยชน์และความเจริญก้าวหน้าต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น ในขณะที่ชีวิตของผู้ที่ไม่รู้จักการ
ฝึกฝน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาตนเอง ย่อมไม่ได้รับประโยชน์ใด ๆ เลย ตามหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาชีวิตเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน ที่จะต้องเอาใจใส่ดูแล หวงแหน   
ทะนุถนอม ห่วงใย และพัฒนาปรับปรุงตนเอง เพราะชีวิตคือกระบวนการพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้ดีขึ้น และเพ่ือที่จะเสริมสร้างความสุขและความสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นในชีวิต ดังนั้น การพัฒนา
พระสงฆ์ตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงสอดคล้องกับการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ตาม
นโยบายของมหาเถรสมาคม ให้น าหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาบริหารจัดการในการ
บริหารงานทางคณะสงฆ์ 
 (๒) รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาพระสงฆ์ที่สอดคล้องกับนโยบาย
ของมหาเถรสมคมทั้ง ๖ ด้าน 
 การพัฒนาพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ในจังหวัดศรีสะเกษ          
ตามแนวนโยบายของมหาเถรสมาคมทั้ง ๖ ด้าน สามารถกล่าวสรุปได้ดังนี้  



  
๑๑๘ 

  (๑) ด้านการปกครอง มีการพัฒนาพระสังฆาธิการในด้านการปกครอง ในรูป
แบบเดิม ๆ โดยมีการประชุมเพื่ออบรมพระสังฆาธิการตามมติมหาเถรสมาคม หรือการจัดหลักสูตรใน
ระยะสั้น ๆ เพ่ือเสริมสร้างให้พระสังฆาธิการได้มีพ้ืนฐานในการปฏิบัติตน และน าไปสู่การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต่อนักปฏิบัติธรรมที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมตามโครงการต่าง ๆ ที่คณะสงฆ์จัดขึ้น  
  (๒) ด้านการศาสนศึกษา การพัฒนาพระสังฆาธิการในด้านการศาสนศึกษา ยังมี
การบริหารจัดการทางด้านการศึกษาที่คงไว้ซึ่งพระธรรมวินัย แต่มีการหย่อนไปบ้าง เนื่องจากมี
การศึกษาพระปริยัติธรรมสายสามัญหรือการศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้งในส่วนที่เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์
ทั้ง ๒ สถาบัน และมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ มากขึ้น ซึ่งถือว่า เป็นสิ่งที่ท าให้พระสังฆาธิการมีการพัฒนา
การศึกษาให้รู้เท่าทันทางโลกมากขึ้น  
   (๓) ด้านการเผยแผ่ การพัฒนาพระสังฆาธิการในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
เป็นการพัฒนาให้พระสังฆาธิการให้มีศักยภาพในการเผยแผ่ มีความก้าวหน้าในการบริหารจัดการ 
และมีทักษะการเผยแผ่ได้เป็นอย่างดี มีความพร้อมทั้งการพูด เทศน์ การบรรยาย การเขียนและพิมพ์ 
ต าราทางพระพุทธศาสนา และแต่งต าราทางวรรณคดี วรรณกรรม ต าราวิชาการ รวมถึงมีการมุ่งเน้น
ให้ประชาชนมีการปฏิบัติธรรมที่ถือว่า เป็นการสั่งสอนในภาคทฤษฎี และปฏิบัติที่ควบคู่กันไป 
   (๔) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ การพัฒนาพระสังฆาธิการในด้านการศึกษา
สงเคราะห์ ยังคงมีการบริหารจัดการทางด้านการศึกษาโดยมุ่งเน้นการสงเคราะห์ประชาชนในด้าน
การศึกษา ซึ่งยังคงให้ประชาชนได้รับการศึกษาทางพระธรรมวินัย ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ นอกจากนี้ 
ก็ยังมุ่งเน้นให้มีการศึกษาวิชาการทางโลกควบคู่กันไปด้วย 
  (๕) ด้านสาธารณูปการ การพัฒนาพระสังฆาธิการในด้านการสาธารณูปการ 
ปัจจุบันมี ๒ รูปแบบ คือ ๑) การพัฒนาตามก าลังศรัทธาของพุทธศาสนิกชน โดยไม่ได้มีการวางแผน
เอาไว้ล่วงหน้า ซึ่งในปัจจุบันมีอยู่มาก และ ๒) การพัฒนาโดยการศึกษา และวางแผนการก่อสร้างสิ่ง
ต่าง ๆ ภายในวัด เพ่ือให้เหมาะสมกับสถานที่ เหมาะแก่การปฏิบัติ เป็นต้น 
  (๖) ด้านสาธารณสงเคราะห์ การพัฒนาพระสังฆาธิการในด้านการสาธารณ
สงเคราะห์ ปัจจุบันมีการช่วยเหลือประชาชนโดยอยู่บนพ้ืนฐานของจิตเมตตา แต่ยังไม่ได้ช่วยเหลือ
อย่างเป็นระบบ ต้องมีการวางแผน ความต้องการของประชาชน หรือศึกษาปัญหาหรือความเดือดร้อน
ของประชาชนว่ามีสิ่งใดที่ขาดแคลน สิ่งใดที่ต้องการ ทั้งนี้ พระสังฆาธิการเองยังขาดความรู้ความ
เข้าใจ และประสบการณ์การในการบริหารจัดการสังคมสงเคราะห์อยู่พอสมควร ดังนั้น พระสังฆาธิ-
การยังมีข้อจ ากัด ขาดความรู้ ประสบการณ์ ในเรื่องสังคมสงเคราะห์ ที่จะท าให้การช่วยเหลือ
ประชาชนไม่ตรงตามความต้องการ  
 (๓) รูปแบบการใช้วิปสัสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 พระสังฆาธิการที่เป็นเจ้าส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดศรีสะเกษทั้ง ๑๘ แห่ง คือ           
๑. วัดเพียนาม ๒. วัดเกียรติแก้วสามัคคี ๓. วัดวิสุทธิโสภณ ๔. วัดศรีห้วยทับทัน ๕. วัดศิริวราวาส    
๖. วัดบ้านเกิ้ง ๗. วัดดงก้าวกัลยาราม และ ๘. วัดปุาโนนกุดหล่ม ทั้ง ๘ แห่ง เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่
ได้รับการจดทะเบียนขึ้นอย่างเป็นทางการ ส่วนอีก ๑๐ ส านักปฏิบัติธรรม กล่าวคือ ๑. วัดสว่าง      
๒. วัดอรุณสว่าง ๓. วัดหนองเชียงทูล ๔. วัดใต้ ๕. วัดปุาเวฬุวัน ๖. วัดปรือใหญ่  ๗. วัดจ าปา        
๘. วัดกลางขุขันธ์ ๙. วัดม่วงเป ๑๐. วัดทักษิณธรรมนิเวศน์ เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่ยังไม่มีการ      



  
๑๑๙ 

จดทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดที่ชัดเจน ผู้วิจัยได้ท าการออกสัมภาษณ์เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ นั้น ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๓ 
ประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ ประเด็นที่ ๑ ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประเด็นที่ ๒ ระหว่าง
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และประเด็นที่ ๓ หลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผลการวิเคราะห์
สามารถสรุปได้ดังนี ้
 ก. ก่อนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 พระพระสงฆ์มีทัศนะต่อพระพุทธศาสนาในด้านดี กล่าวคือ (๑) เป็นศาสนาที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ (๒) เป็นศาสนาที่สอนให้คนเป็นคนดี ๓) เป็นศาสนาที่ว่าด้วยหลักการมีเหตุและผล (๔) เป็น
ศาสนาที่สอนให้คนมีสติ (๕) เป็นศาสนาที่สร้างสันติสุขให้กับโลกและชีวิต (๖) เป็นศาสนาที่น่าเลื่อมใส
ศรทัธา (๗) เป็นศาสนาที่เน้นเรื่องกฎแห่งกรรม (๘) เป็นศาสนาที่สอนให้พ่ึงพาตนเอง (๙) เป็นศาสนา
ที่มุ่งสู่ความหลุดพ้น (๑๐) เป็นศาสนาที่เน้นสอนเรื่องศีลธรรม ส่วนข้อเสียของพระสงฆ์ที่มีทัศนะต่อ
พระพุทธศาสนา คือ (๑) เป็นศาสนาที่น่าเบื่อ (๒) พุทธศาสนาก าลังจะเสื่อมเพราะพระสงฆ์ท าตัวไม่
เหมาะสม (๓) พุทธศาสนิกชนเลือกศรัทธาต่อพระสงฆ์ท่ีมีต่อการเผยแผ่พุทธศาสนาไม่เท่ากัน 
 พระสงฆ์มีทัศนะต่อเรื่องกฎแห่งกรรมในด้านดี คือ (๑) เชื่อท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว         
(๒) เชื่อเพราะเคยประสบกับตนเองมาก่อน (๓) เชื่อเพราะเคยเห็นตัวอย่างในสังคม (๔) เชื่อว่ากรรม
ส่งผลในชาตินี้และชาติหน้า และมีทัศนะต่อเรื่องกฎแห่งกรรมในด้านที่ไม่ดี คือ (๑) ไม่เชื่อเพราะว่าคน
ท าชั่วยังมีอ านาจในสังคม (๒) กรรมจะส่งผลได้เพียงบางคนเท่านั้น (๓) เข้าใจว่าท าดีได้ดีมีที่ไหน ท า
ชั่วได้ดีมีถมไป (๔) ไม่เชื่ออะไรเลย 
 พระสงฆ์มีความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติธรรมในด้านดี คือ (๑) การปฏิบัติธรรมท าให้
จิตใจสงบ สะอาด (๒) การปฏิบัติธรรมท าให้มีสติปัญญา (๓) การปฏิบัติธรรมสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ 
(๔) การปฏิบัติธรรมท าให้ผลการเรียนดีขึ้น และมีความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติธรรมในด้านไม่ดี คือ    
(๑) การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องที่ยากท าให้ไม่อยากปฏิบัติ (๒) ความลังเลว่าน่าจะลองปฏิบัติดูเพราะ
เป็นสิ่งที่ดหีรือไม ่(๓) เป็นเรื่องของพระสงฆ ์๔) ไม่ศรัทธาเสื่อมใสต่อการปฏิบัติ 
 ข. ขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ทัศนะของพระสงฆ์ตลอดทั้งประชาชนทั่วไปที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขณะ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์เกิดความรู้สึกต่อการปฏิบัติธรรม คือ (๑) รู้สึกดี เพราะจิตเป็น
สมาธิ (๒) เข้าใจเปูาหมายของพระพุทธศาสนาดีขึ้น (๓) มีสติมากขึ้น ส่วนอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ (๑) ปวดเมื่อย (๒) เบื่อ (๓) ฟูุงซ่าน (๔) เหนื่อย (๕) ง่วงนอน          
(๖) ท้อแท้ไม่อยากปฏิบัติ (๗) หิวกระหาย (๘) หน้ามืด เวียนศีรษะ มีวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 
พระสงฆ์ส่วนมากให้ทัศนะที่คล้ายคลึงกัน คือ (๑) ตั้งสติก าหนดรู้ (๒) เปลี่ยนอิริยาบถ (๓) อยู่เฉยๆ 
(๔) อดทนต่อการเป็นอยู่ร่วมกับหมู่คณะ และ (๕) ขอค าแนะน าจากพระวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น และ
ประโยชน์ที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ คือ (๑) ได้ฝึกความอดทน (๒) จิตใจ
สงบ (๓) ได้รู้ความหมายของบทสวดที่เป็นภาษาบาลี (๔) ความไพเราะ (๕) ได้ฝึกสวดภาษาบาลี    
(๖) ได้บุญหรืออานิสงส์ที่เกิดจากการสวดมนต์ เมื่อปฏิบัติแล้วหลังจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของพระสงฆ์ในส่วนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พระสงฆไ์ดเ้ป็นอย่างด ี



  
๑๒๐ 

 ค. หลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จากการบริหารงานของพระสังฆาธิการต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น พระสังฆาธิการได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
มากมาย เช่น (๑) มีสติปัญญามากขึ้น (๒) จิตสงบ มีสติและเกิดความสบายใจ (๓) รู้และเข้าใจในหลัก
ค าสอนของพระพุทธศาสนามากขึ้น (๔) มีความอดทน (๕) ควบคุมอารมณ์ได้ (๖) สุขภาพจิตดี      
(๗) จิตมีสมรรถภาพ (๘) รู้สึกจิตใจผ่อนคาย (๙) เข้าใจตนเองมากข้ึน ความรู้สึกหลังการปฏิบัติธรรมก็
ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติ คือ มีความภูมิใจที่สามารถควบคุมตัวเองได้ มีสติมากขึ้น 
จิตใจสงบ อยากให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างนี้ในทุกๆ ปี เพราะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยการ
น าเอาสติปัฏฐาน ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอิริยาบถต่าง ๆ ของ
ตัวเองได้มากขึ้น เช่น (๑) ใช้ในการท างาน (๒) ใช้ในการเรียน (๓) ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ (๔) ท า
กิจกรรมอย่างไม่ประมาท (๕) เข้าใจในกฎแห่งกรรม (๖) ก าจัดทุกข์ได้ (๗) ใช้ในการพัฒนาจิตใจ    
(๘) ใช้ในการแก้ปัญหาชีวิต (๙) ใช้ในการควบคุมอารมณ์ (๑๐) มีความรับผิดชอบมากขึ้น และ    
(๑๑) ฝึกความอดทน เป็นต้น 
 ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติก็จะส่งผลการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม อย่างน้อยๆ ท าให้ผู้ปฏิบัติ
มีบุคลิกภาพดีขึ้น ร่าเริงแจ่มใส ไม่ประทุษร้ายผู้อ่ืน อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีพฤติกรรมอันพึง
ประสงค์มากข้ึน วาจาสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน ส่วนผลของการปฏิบัติเชิงจิตพิสัยก็ท าให้ใจสงบ จิตใจ
เบิกบาน สุขภาพจิตดี มีจิตส านึกที่ดี จิตใจมีเมตตา ความส าคัญของสติ สติจะท าให้เกิดประโยชน์ที่
หลากหลาย กล่าวคือ สติก่อให้เกิดปัญญาท าให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ง่าย สติเป็นเครื่องมือน าไป           
สู่ความส าเร็จ สติเป็นเครื่องเตือนไม่ให้ท าชั่ว และสติท าให้ไม่หลงลืม เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดสติหรือ
ควบคุมอารมณ์ต่างๆ ได้แล้ว ก็สามารถน าหลักสติที่เกิดขึ้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
 กล่าวโดยสรุป ความคาดหวังในการปฏิบัติธรรมผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมพฤติกรรมฝุาย
ชั่วได้ สามารถน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาการเรียน เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง และตั้งใจจะ
ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง เมื่อปฏิบัติก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังเข้ารับการอบรม 
กล่าวคือ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีมารยาทเรียบร้อย มีวาจาสุภาพ ให้ความเคารพบูชาผู้มีพระคุณ 
รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี และที่ส าคัญมีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมมากขึ้น 
โดยเชื่อว่า กรรมให้ผลจริง เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ท าเหตุเช่นใดผลย่อมเป็นเช่นนั้น หว่านพืช
เช่นใดผลย่อมเป็นเช่นนั้น สอนให้รู้จักรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท าลงไป ใครกระท ากรรมอันใดไว้
จะได้ผลของกรรมนั้น กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องที่น่ากลัว ดังนั้นจึงจะต้องตั้งใจกระท าแก่กรรมดีจะได้ไม่
ประมาทในชีวิต กฎแห่งกรรมส่วนใหญ่จะส่งผลในชาติต่อไป เป็นต้น 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 ในการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์และผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมที่ 
สถานปฏิบัติธรรมในจังหวัดศรีสะเกษนี้ เนื่องจากว่าในแต่ละปีจะมีสถิติของพระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมาก ทั้งที่สมัครใจและท าตามระเบียบของโรงเรียน    
ที่จัดโครงการเข้าค่ายปฏิบัติธรรมยังสถานปฏิบัติธรรมในแต่ละแห่ง ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิจัยว่าผล
ของการปฏิบัติของผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมได้ผลในระดับใด โดยอาศัยเครื่องมือและอุปกรณ์ที่



  
๑๒๑ 

หลากหลาย เช่น บุคคลที่เกี่ยวข้อง เอกสาร อุปกรณ์ แบบสัมภาษณ์ เป็นต้น เพ่ือน าเอาองค์ความรู้
ใหม่เข้ามาปรับปรุงรูปแบบและวิธีการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม 
สถานที่ บุคลากร วิทยากร อาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นส่วนส าคัญในการดึงดูดความ
สนใจของผู้เข้าปฏิบัติให้มีความสนใจในการปฏิบัติธรรม ซึ่งผลจากการศึกษาปรากฏว่าผู้ที่เข้ามา
ปฏิบัติธรรมในแต่ละสถานที่ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ดีขึ้น และเกิดความประทับใจในศูนย์
ปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะสถานที่สัปปายะ พระวิทยากร และรูปแบบวิธีการอบรม จึงท าให้จ านวนผู้เข้า
รับการอบรมเพ่ิมมากขึ้นทุกปี จนต้องเร่งสร้างสถานที่อบรมเพ่ิมเติม จากสถิติที่เพ่ิมขึ้นของนักปฏิบัติ
ธรรมจึงท าให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการของสังคมพอสรุปได้ดังนี้  
 ๑. ท าให้ทราบคุณสมบัติของสถานปฏิบัติธรรมแต่ละแห่งในจังหวัดศรีสะเกษเป็นที ่   
พึงประสงค ์ 
 ๒. เป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพของสถานปฏิบัติธรรมแต่ละแห่งในจังหวัดศรีสะเกษ  
 ๓. บ่งบอกถึงปัญหาและความต้องการของสังคม  
 ๔. เป็นเครื่องชี้วัดพัฒนาการและแนวโน้มของสถานปฏิบัติธรรมแต่ละแห่งในจังหวัด   
ศรีสะเกษ  
 ๕. ท าให้ทราบอุบายในการใช้รูปแบบวิธีการอบรมที่เหมาะสมกับเพศและวัยตลอดถึง
วุฒิภาวะของนักปฏิบัติธรรม 
 ๖. ท าให้ทราบวิธีการอบรมและหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ บกพร่องของ    
พระวิปัสสนาจารย์ 
 ๗. สถานที่บางแห่งไม่มีความเหมาะสม ไม่สัปปายะ ทั้งเรื่องอาหาร ที่อยู่  และ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ภายในเขตพ้ืนที่แต่ละแห่งของสถานปฏิบัติธรรม 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาค้นคว้ารูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัด       
ศรีสะเกษ พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดศรีสะเกษ เป็นการน าหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวปฏิบัติสายพอง-ยุบ หรือการก าหนดสติปัฏฐาน จากวัดพระมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฎิ์ อันเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่โดเด่นสายหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกัน
กับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ น ามาใช้เป็นหลักสูตรฝึกนิสิต 
และจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้เข้ามาฝึกปฏิบัติตามแนวทางการก าหนดรูปนาม (สติปัฎฐาน)          
มีความเห็นต่อด้านการพัฒนากาย ด้านการพัฒนาศีล ด้านการพัฒนาปัญญา และด้านการพัฒนา
สังคมอยู่ในระดับด ีซึ่งจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะต่อประเด็นที่ได้ศึกษามาดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) เกี่ยวกับรัฐและคณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษ ควรมีการด าเนินงานของส านักงาน
พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรม ควรด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่องและให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น ฝึกพระสงฆ์ในส านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ ในจังหวัดศรีสะเกษให้มี
มาตรฐาน ควรก าหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ ในการฟ้ืนฟู ส่งเสริมสนับสนุน พัฒนาส านักปฏิบัติ



  
๑๒๒ 

ธรรมของคณะสงฆ์ในทุก ๆ ด้าน ให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน วางกรอบในการปฏิบัติการ ก ากับ
ควบคุม ติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ 
 ๒) การพัฒนาคนในท้องถิ่นโดยใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติกรรมฐานให้เป็นรูปแบบตายตัว
สิ่งนี้นับว่ามีส่วนส าคัญ ท าให้พระสงฆ์และประชาชนมีความเข้มแข็ง คือ ได้พัฒนากาย พัฒนาสังคม 
พัฒนาศีล และสติปัญญา ดังนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็น ภาครัฐ คณะสงฆ์ และ
ประชาชน ควรให้การสนับสนุนส่งเสริมให้ส านักปฏิบัติธรรมมีความมั่นคงเข้มแข็ง เพ่ือเป็นสถาบัน
พัฒนาคนในท้องถิ่นให้มีพัฒนาการที่ดี  
 ๓) ส าหรับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ ซึ่งถือว่า
เป็นสถาบันสร้างองค์ความรู้และผลิตบุคคลากรทางด้านพระพุทธศาสนาโดยตรง จากงานวิจัยนี้พบว่า
ปัญหาหลักที่พบในด้านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ การขาดแคลนพระวิปัสสนาจารย์ ดังนั้น 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ควรเร่งผลิตและปรับปรุงพัฒนาบุคลากรด้านนี้ให้เพียงพอ โดยเน้นประชาสัมพันธ์ 
สนับสนุนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ให้เกิดความน่าสนใจ บรรจุให้
นิสิตทุกสาขาวิชาได้ศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับคณะสงฆ์ และความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาเชิงส ารวจหรือจัดกลุ่มส านักปฏิบัติธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรม 
 ๒) ควรมีการศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมทุกแห่ง
ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๓) ควรศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักต่างๆ ที่มีการปฏิบัติตาม
รูปแบบต่างๆ เช่น สติปัฎฐาน ยุบ-พอง พุทโธ สัมมาอรหัง ให้ชัดเจนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๔) ควรศึกษาเปรียบเทียบส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีผลต่อการพัฒนาคณะสงฆ์
ด้านต่าง ๆ ให้ชัดเจน  
 ๕) ควรศึกษาทัศนคติของผู้ฝึกปฏิบัติธรรมที่มีต่อส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
คณะสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษทุกแห่งที่เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
 
 


